
FICHE ARTS PLASTIQUES / CRÉATION TEXTILE INSPIRÉE DES BAS DE SOIE BRODÉS 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 
• Expérimenter le textile comme médium artistique
• Explorer la décoration, l’ornement et le motif
• Transformer un objet simple en objet expressif
• Explorer le geste répétitif (broder, coudre) comme acte créatif
• Jouer avec les textures, reliefs, rythmes

  
CHOUETTE CHAUSSETTE !

ENSEIGNANT

Durée indicative
1 séance de 1h30
(temps modulable selon 
le contexte de classe)

Cet atelier permet aux élèves de comprendre comment un objet vestimentaire du quotidien peut devenir 
un objet précieux et porteur de sens grâce au travail de la matière, du motif et du geste.
En s’appuyant sur les bas de soie brodés des Cévennes, contenus et documentés dans la mallette 
pédagogique, les élèves expérimentent une pratique artistique inspirée d’un savoir-faire textile patrimonial, 
tout en développant leur créativité et leur sens de l’observation.

CE QUE TU DÉCOUVRES
Les bas de soie brodés des Cévennes sont 
des objets anciens et précieux. 
Ils étaient décorés à la main avec des fils, 
des motifs et beaucoup de soin. Comme 
autrefois, tu vas transformer un objet 
simple en un objet unique.

TA MISSION
Transformer une chaussette ordinaire en 
une chaussette précieuse, inspirée des bas de 
soie brodés des Cévennes. Ta chaussette peut 
raconter une histoire, évoquer un paysage ou 
jouer avec des formes et des matières.

TON MATÉRIEL 
- une chaussette
- un morceau de film lisse hydrosoluble 
- un morceau de carton
- des fils à broder
- boutons, perles
- aiguilles
- ciseaux
- un morceaux de tissu pour t’entraîner à broder

CONSIGNES
1. Sur une feuille de papier, imagine un dessin préparatoire simple 
en vérifiant qu’il est bien proportionné à la taille de ta chaussette. 
Vérifie que tes couleurs correspondent à la couleur des fils qui sont 
à ta disposition.
Reporte le ensuite au crayon sur le morceau de film hydrosoluble. 

2. Découpe un morceau de carton que tu pourras glisser à l’intérieur 
de la chaussette.

3. A l’aide d’une épingle, fixe le film hydrosoluble sur lequel tu as 
reporté ton dessin, à l’endroit. Choisi ton emplacement.

4. Choisis tes fils. Prépare une aiguille avec un fil à l’intérieur du 
chat. Fais un noeud à l’autre extrémité.

5. Rentre l’aiguille à l’intérieur de la chaussette et fais la ressortir sur 
un des traits de ton dessin. Le nœud bloque la sortie du fil.

Tu peux commencer à broder en utilisant le point de tige en suivant 
les traits de ton dessin. Lorsque la ligne est terminée pense à faire 
un nœud à l’intérieur pour fixer ce que tu viens de broder.

6. Lorsque la broderie est terminée, passe la chaussette sous l’eau 
et tu constateras que le film se dissout !

film lisse 
hydrosoluble

Bande de carton à glisser 

dans la chaussette

Quelques astuces :
- Fais des points réguliers pour que ce soit joli
- Vérifie toujours derrière ce qui se passe, surtout au début !
- Ne tire pas trop fort sur ton fil
- Choisis un petit motif qui est rapide à faire

LE POINT DE TIGE

ENTRAÎNE TOI UN PEU !
Découvre un point de broderie : 
le point de tige grâce à cette vidéo.

D’autres point existent, tu pourras toujours 
apprendre grâce à des stages ou tutoriels 
en suivant ce lien : 

DMC Guide des points de broderie 
étape par étape

https://youtu.be/enFgwq-FCso?si=TPfcLIM3tqHtPaEf
https://www.dmc.com/FR/fr/sbs-embroidery-stitch-diagrams

