
Fiche de compréhension du pyrénéisme, de ses écrits.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 
Comprendre le pyrénéisme par la littérature et les arts plastiques.

  
LES PYRENEES, GRIMPER, RESSENTIR, ECRIRE

ENSEIGNANT

« J’aime et j’aimerai toujours à évoquer le souvenir de l’année 1858, 
car c’est alors que débuta ma longue carrière pyrénéenne, et que je fis 
mes premières armes dans les montagnes. »
« Le Vignemale est devenu mon royaume. J’y ai fait creuser sept 
grottes, dont l’une à dix-huit mètres du sommet. Là, j’ai reçu des 
amis, organisé des banquets, et même fait dire une messe à plus de 
3000 mètres d’altitude. Ce n’était pas une folie, c’était une passion. 
Une histoire d’amour avec une montagne. »
« Dès la première ascension de ce pic de tout premier ordre, sublime 
et terrible à contempler, j’eus un véritable coup de foudre. La mon-
tagne me parlait, elle m’appelait. J’y ai dormi, j’y ai rêvé, j’y ai vécu. 
Même l’hiver, quand le vent hurle et que la neige recouvre tout, je 
suis monté là-haut, enveloppé dans mon sac en peau d’agneau, pour 
goûter à la solitude glacée des cimes. »
« Chacun a sa manière d’étudier, de gravir et d’aimer les montagnes. 
Pour moi, mes goûts n’ont pas changé ; et aujourd’hui comme il y a 
vingt-cinq ans, ma joie suprême consiste à faire de longs séjours bien 
à mon aise à de grandes altitudes, à y coucher par de belles nuits, et 
à rêver (…), sur des glaciers immaculés, sur des neiges virginales et 
dorées, où se promène solennellement la lune (…) ».

— Henry Russell, Souvenirs d’un montagnard

LES MOTS DU PYRÉNÉISME
Lis ce texte d’Henry Russell qui adorait marcher dans les Pyrénées, 
et particulièrement gravir des sommets comme le Vignemale :

ET MAINTENANT, ÉCRIS TON PROPRE TEXTE

Partages-tu la passion de la montagne ?

Décris la montagne qui te fait rêver, ou un souvenir d’une randonnée en montagne.

Ferme les yeux un moment pour imaginer une montagne de rêve ou pour te souvenir… puis écris librement en te 

laissant guider par ton imagination.



PYRÉNÉISME
ASCENSION
RESSENTIR

  
LES PYRENEES, GRIMPER, RESSENTIR, ECRIRE

LES MOTS MÊLÉS DES HAUTES-PYRÉNÉES
Retrouve les mots suivants dans la grille de mots mêlés. Ils sont disposés à l’horizontale, à la verticale et en diagonale.

DÉCRIRE
PLANTES
ROCHES

VIGNEMALE
MONT PERDU
GAVARNIE

PAYSAGE
RACONTER
SOMMETS

CARNETS


